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REGULAMENTO
DA ACADEMIA DE GINASTICA
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Art, 1°. A orgamzagéo da academla de ginastica localizada no segundo
andar da sede admmnstratlva da Assoczacao Paranaese do Ministério Pdblico —
"APMP - é de responsabihdade desta

Paragrafo Unico. Ficard ao encargo da APMP a contrata¢do de empresa
especializada para administrar a academia de ginastica.

It - DOS PRATICANTES

Art. 2°. Poderéo fazer uso dé Ac,ade'mié de Ginastica os associados
regularizados junto & APMP, bem como seus dependentes devidamente inscritos
no PROMED, desde que com idade superior a 14 anos, conforme regulamenta o
Conselho Federal de Educacao Fisica — CONFEF.

Paragrafo Primeiro. Ficam autorizados a fazer o uso da academia de
ginastica os funcionarios da APMP, PROMED, JUSPREV e SICRED!I, desde que
em horario compativel com os associados.

Paragrafo Segundo. Os funcionarios da JUSPREV e do SICRED acima
mencionados serdo somente aqueles que trabalham nos ambientes localizados
na sede administrativa da APMP.
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[l - DAS AULAS

Art, 3° As aulas de musculagéo ou qualquer outra atividade desenvolvida
na academia serdo ministradas por profissional com formacéo em educacao
fisica e devidamente inscrito no Consetho Regional de Educacéo Fisica — CREF.

Paragrafo Unico. Os alunos deverao providenciar atestado de aptidao
fisica, entregando-os a0 responsével pe!‘é empresa contratada antes de iniciar as
aulas, o qual tera validade de 12 {doze) meses dp6s sua emissao,

V.- DO PERSONAL TRAINER

Art. 4° Os associados podem contratar um Personal Trainer, desde que o
profissional apresente sua carteira do Conselho Regional de Educagio Fisica
(CREF), atualizada.

Paragrafo Primeiro. O Personal Trainer dever4 no dia de sua primeira
aula: a) preencher um cadastro junto ao responsavel da academia: b) preencher
e assinar o termo de responsabilidade; c) retirar o regulamento da academia.

Paragrafo Segundo. O Personal Trainer somente podera acompanhar
seu aluno nas dependéncias da academia de musculacao, observado o horario
de funcionamento da academia.

Paragrafo Terceiro. O Personal Trainer devera limpar e organizar os
equipamentos que forem utlizados pelos alunos.

V - DOS HORARIOS

Art. 5° A academia tera funcionamento de segunda-feira a sexta-feira
das 7h as 13h e das 15h as 21h.
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Art. 6° Aos sdbados, o horario de funcionamento compreenderd o
periodo das 8h as 12h.

Art, 7° O portao de acesso para a academia serd fechado as 21h.
- VI-DOLOCAL

Art. 8°. N3o Seréf"pérmiffda a fpé'nhatn’énciafde pessoas que ndo estejam
praticando atividades nas dependéncias da academia.

Art. 8°. Por motivos de seguranga e proibida a permanéncia de crianca
nas dependéncias da academia.

Vil - DOS EQUIPAMENTOS

Art. 10° O aluno devera utilizar de forma adequada os equipamentos,
seguindo sempre as orientacées do profissional de Educagao Fisica contratado
pela APMP.

Vill- DAS ROUPAS PARA A PRATICA

Art. 11° N&o sera permitido o uso de chinelos, sadalias, calca jeans ou
qualquer outra forma de vestudrio inapropriado para a pratica de atividades
esportivas, de acordo com a orientagdo do profissional de Educacéo Flsica
contratado pelo APMP.

Art. 12° N&ao é permitida a permanéncia sem camisa ou com trajes de
banho nas dependéncias da academia.
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IX - DOS ANIMAIS DOMESTICOS

Art. 13° Nao serd permitida a presenca de animais domésticos nas
dependéncias da academia. -

X - DO USO DE ESTEROIDES

Art, 14° £ vedado 6. consurmo ou a prescricio de esteroides anabolicos
nas dependéncias da academia.

Xl - DOS EQUIPAMENTOS SONOROS

Art. 15° Somente serd permitido o uso dos equipamentos sonoros e
televisivos da academia, os quais serdo manuseados exclusivamente pelos
profissionais de Educacdo Fisica contratados pela APMP. Caso o (a) aluno (a)
opte por fazer uso de seu prdprio equipamento, deve utilizar fone de ouvido para
nao perturbar 0 ambiente.

Xil - DAS MENSALIDADES

Art. 16° A mensalidade tera o valor de R$ 50,00 (cinquenta reais) e o
pagamento devera ser feito por autorizagéo de débito na folha de pagamento dos
associados ou diretamente com os professores da academia, até o dia 10 (dez)
de cada més. Caso o pagamento ocorra apos o referido dia, o valor passara a
ser R$ 60,00 (sessenta reais),

Paragrafo 1° Caber4 a Diretoria da APMP a decis&o sobre o reajuste da
mensalidade, anualmente.
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dele, devera preencher o formulario de liberacdo e exclusio de débito
diretamente na academia,

Paragrafo 2° O assoclado que desejar pagar por débito em folha ou sair

Paragrafo 3° Os assoclados residentes em Curitiba tém direito a 01
(uma) aula gratuita para.conhecer a academia; & partir desta aula o pagamento
da mensalidade ocorre independente do numero de treinos no mas.

Paragrafo 4¢ 0“asso‘ciado do interior pode utilizar a academia de
musculacao até 03 (trés) vezes ao més, ficando dispensado do pagamento da
mensalidade.

Xlli- DOS CASOS OMISSOS

Art. 17° Os casos omissos serfio levados a Diretoria da Associagao
Paranaense do Ministério Publico.

O presente regulamento foi aprovado pela Presidéncia e pela Diretoria
Esportiva da Associagdo Paranaense do  Ministério Publico, entrando
imediatamente em vigor.
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Danillo*Pinho Nogueira

Diretor de Esportes



