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REGULAMENTO DA ACADEMIA

| — DA ORGANIZACAO

Art. 1° A ASSOCIACAO PARANAESE DO MINISTERIO PUBLICO -
APMP é responsavel pela organizagao da .,ac_ademia para a pratica de atividades

esportivas que se localiza no segundo andar da sua sede administrativa.

I - DOS PRATICANTES

Art. 2° Poderdo fazer uso da academia os associados regularizados
junto @ APMP, seus dependentes devidamente inscritos na PROMED, desde que
com idade superior a 14 anos, conforme regulamenta o Conselho Federal de

Educacao Fisica — CONFEF e os ascendentes do associado titular.

Paragrafo 1° Ficam autorizados a fazer uso da academia 0s
funcionarios da APMP, PROMED, JUSPREYV e SICREDI, desde que em horério

compativel com os associados.

Paragrafo 2° Os funcionarios da JUSPREV e do SICREDI acima
mencionados serdo somente aqueles que trabalham nos ambientes localizados

na sede administrativa da APMP.

Paragrafo 3° Ficam ainda autorizados a frequentar a academia
aqueles assim estabelecidos em termos de colaboracéo elaborados entre a

APMP e outras entidades.

Il - DAS AULAS
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desenvolvida na academia serdo ministradas por profissional com formagéo em

Art. 3° As aulas de musculacdo ou qualquer outra atividade

educacdo fisica e devidamente inscrito no Conselho Regional de Educacao

Fisica — CREF.

Paragrafo Gnico. Os alunos deverdo obrigatoriamente providenciar
atestado de aptidao fisica, entregando-o ao responsavel pela empresa

contratada antes de iniciar as aulas, o qual tera validade de 12 (doze) meses

apds sua emissao.

IV - DO PERSONAL TRAINER

Art. 4° Os associados podem contratar um Personal Trainer, desde

que o profissional esteja devidamente habilitado perante o Conselho Regional de

Educacéo Fisica (CREF).

Art. 5° O Personal Trainer devera entregar uma lista com o nome

completo dos seus respectivos alunos aos responsaveis pela academia.

Art. 6° O Personal Trainer devera no dia de sua primeira aula: a)
preencher um cadastro fornecido pelo responsavel da academia, b) assinar 0
termo de responsabilidade; c) respeitar os termos do presente regulamento.

Art. 7° O Personal Trainer somente podera acompanhar seu aluno

nas dependéncias da academia, observado o horario de funcionamento da

academia.

Art. 8° O Personal Trainer devera limpar e organizar os equipamentos

que forem utlizados pelos seus alunos.
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V - DOS HORARIOS

Art. 9° A academia tera funcionamento de segunda-feira a sexta-feira

das 7h as 13h e das 15h as 21h.

Art. 10 Aos sabados, o horéario de funcionamento compreendera o

periodo das 8h as 12h.

Art. 11 A porta de acesso para a academia sera fechada das 13h as

15h e a partir das 21h. Aos sabados, a porta de acesso sera fechada a partir das

12h.

VI - DO LOCAL

Art. 12 Por motivos de seguranga & proibida a permanéncia de

criangas nas dependéncias da academia.
Vil - DOS EQUIPAMENTOS
Art. 13 O aluno devera utilizar de forma adequada os equipamentos,

seguindo sempre as orientagdes do profissional de Educac&o Fisica da empresa

contratada pela APMP.

VIl - DO VESTUARIO

Art. 14 N3o sera permitido o uso de chinelos, sandalias, calca jeans

esportivas.
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Art. 15 Nao é permitida a permanéncia sem camisa ou com trajes de

banho nas dependéncias da academia.

IX - DOS ANIMAIS DOMESTICOS

Art. 16 Nao serd permitida a presenca de animais de qualquer

espécie nas dependéncias da academia.
X - DO USO DE ESTEROIDES

Art. 17 E vedado o consumo ou a prescricdo de esteroides

anabdlicos nas dependéncias da academia.

Xl - DOS EQUIPAMENTOS SONOROS

Art. 18 Somente sera permitido o uso dos equipamentos eletronicos
existentes na academia, os quais serdo manuseados exclusivamente pela
empresa administradora do local. Caso o aluno opte por fazer uso de seu proprio

equipamento, deve utilizar fone de ouvido para nao perturbar o ambiente.

XIl - DAS MENSALIDADES

Art. 19 A mensalidade da academia serd de R$ 50,00 (cinquenta
reais), sendo que este valor podera ser reajustado pela Diretoria da APMP,
havendo comunicacdo do novo valor com antecedéncia de 30 (trinta) dias.

Art. 21 O pagamento da mensalidade da academia sera através de

desconto em folha do associado titular da APMP.
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Art. 22 A inclusdo e/ou exclusdo do associado titular e dos
dependentes devera ser feita, por escrito, através de formulario proprio aos

responsaveis pela academia até o dia 20 de cada més. .

Paragrafo tGnico. A alteragdo acima devera ser encaminhada ao
setor financeiro da APMP, por parte da empresa contratada, até o dia 25 de cada

més, para averbacéo e desconto na folha de pagamento.

Art. 23 Nao havendo desconto em folha, o pagamento da
mensalidade sera diretamente aos res-p'on'séveis pela academia, até o dia 10

(dez) de cada més.

Art. 24 Os associados residentes em Curitiba tém direito a 1 (uma)
aula gratuita para conhecer a academia; ap6s o pagamento da mensalidade

ocorre independente do nimero de treinos no més.

Art 25 Os associados do interior poderao utilizar a academia até 03

(trés) vezes ao més, ficando dispensados do pagamento da mensalidade.
Xlll- DOS CASOS OMISSOS
Art. 26 Os casos omissos serdo levados a Diretoria da Associagéo
Paranaense do Ministério Publico - APMP.
XIV- DISPOSICOES FINAIS

Art. 27 O presente Regulamento integra, para todos os fins, o

contrato firmado entre a APMP e empresa responsavel pela administragéo da

academia.
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O presente regulamento entra imediatamente em vigor.

Curitiba, 03 de Agosto de 2016.

Ain

Claudio Franco Felix
Presidente



